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Label Pangan

Konsumen pangan berhak mendapat informasi mengenai suatu produk
pangan terkemas dengan sebaik-baiknya. Salah satu sumber informasi
tersebut dapat diperoleh melalui label pangan. Pada setiap label pangan
olahan tercantum keterangan mengenai isi produk dalam kemasan yang
disajikan dalam bentuk gambar, tulisan, kombinasi keduanya, atau
bentuk lain yang disertakan pada pangan olahan, dimasukan ke dalam,
ditempelkan pada, atau merupakan bagian kemasan pangan.

Salah satu informasi dalam label pangan yang dibutuhkan konsumen
adalah informasi mengenai gizi yang terkandung dalam pangan olahan.
Saat ini berdasarkan PerKa BPOM Nomor 26 Tahun 2021 tentang
Informasi Nilai Gizi pada Label Pangan Olahan, pencantuman label
informasi nilai gizi (ING) pada produk pangan wajib bagi pelaku usaha
yang memproduksi dan/atau mengedarkan pangan olahan. Pemahaman
terhadap label gizi dapat ditingkatkan dengan menggunakan label
gizi front of pack (FoP). Label gizi FoP adalah sistem pelabelan yang
menampilkan informasi gizi yang disederhanakan pada bagian depan
label pangan dengan tampilan berupa simbol atau grafik, teks atau
kombinasi keduanya. Pengawasan Pemerintah terhadap kepatuhan
produsen mengenai klaim label dan iklan pangan tertuang dalam
Peraturan BPOM No. 1 tahun 2022 tentang Pengawasan Klaim pada
Label dan Iklan Pangan Olahan.

Kepatuhan produsen pangan untuk mengikuti aturan pelabelan
pangan utamanya dari kalangan UMKM masih perlu ditingkatkan.
Pada sisi konsumen, konsumen yang membaca label pangan secara
keseluruhan lebih banyak jumlahnya dibandingkan konsumen
yang membaca informasi nilai gizi pangan pada label. Hal ini juga
menunjukkan pemahaman konsumen terhadap label pangan juga perlu
ditingkatkan. Artikel mengenai label pangan dan kepatuhan produsen
UMKM terhadap pelabelan dapat dijumpai pada edisi kali ini disertai
dengan artikel lainnya di bidang mutu, teknologi proses dan keamanan
pangan.

Selamat membaca!
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